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  يابيارز وي ديفلاونوئ وي فنول باتيترك كلي محتوا نييتع
  ياوجي متانول عصارهي دانياكس يآنتي ها يژگيو

  

  3ماهونك يصادق رضايعل* و 2يعيرب ثهيحد ،1مقصودلويي حي
  ،االله آملي  واحد آيت،آزاد اسلامي دانشگاه ،ييغذا عيصنا و علوم گروه اريدانش1

  ،يآمل االله تيآ واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه ،ييغذا عيصنا و علومگروه  ارشد يكارشناس يدانشجو2
  گرگاني عيطب منابع وي كشاورز علوم دانشگاه ،ييغذا عيصنا و علوم گروه ارياستاد3

  03/1391 :؛ تاريخ پذيرش 12/1390: تاريخ دريافت
  1دهيچك

ي اديز اريبس توجه ها، آن مشتقات وي اهيگ باتيترك شده شناختهي كاليضدراد تيفعال ليدل به امروزه
 نام باي اوج اهيگ .است شده دانياكس يآنت عنوان بهي كيولوژيب ويي غذاي ها سامانه به ها آن افزودن به

 كه باشد يم نعناع جنس و  Labiatae خانواده به متعلقي ها گونه از Mentha aquatiqueي علم
 و يفنل باتيترك زانيم سنجش ،پژوهش نيا در. دارد رانياي شمال مناطق دري عيوس نسبت بهي پراكندگ
ي ها آزمون با عصارهي دانياكس يآنت تيفعال و گرفت صورتي اسپكتروفتومتر روش به كل يديفلاونوئ
 گرفت قراري بررس موردي اءكنندگياح قدرت و كلي دانياكس يآنت تيظرف ،DPPH آزادي ها كاليراد مهار
 بيترت به كلي ديفلاونوئ وي فنول باتيتركي محتوا. شد سهيمقا BHTي سنتز دانياكس يآنت با و
. بود عصاره گرم بر نيتيكوئرس گرم يليم 33/8±15/0 و عصاره گرم بر دياس كيگال گرم يليم 1/1±05/52

 ريمقاد. داد نشان را غلظت به وابستهي دانياكس يآنت تيفعال و بود متفاوت آزمون هر در  عصارهيي كارا
EC50 و عصارهي برا BHT در كروگرميم 03/137 و 75 بيترت به كلي دانياكس يآنت تيظرف آزمون در 

 باتيترك انزيم باي سبز نياي دانياكس يآنت تيفعال كه داد نشاني خوب به مطالعه نيا جينتا. بود تريل يليم
 ازي مناسب منبع راي اوج اهيگ توان يم بيترت نيبد. دارد ميمستق رابطه كلي ديفلاونوئ وي فنل
  .دانست آني ديفلاونوئ وي فنل باتيترك حضور ازي ناش را اثر نيا و نمودي معرفي عيطبي ها دانياكس يآنت

  

  يعيطبي ها دانياكس يآنت ،يولمتان عصاره دها،يفلاونوئ ،يدانياكس يآنت تيفعال :يديكلي ها واژه
                                                 

 sadeghiaz@yahoo.com:  مسئول مكاتبه*



  1389، 3، شماره 2 غذايي جلد مجله الكترونيك فرآوري و نگهداري مواد
 

44 

  مقدمه
 محصولات نياي نگهدار ثبات وي كل رشيپذ بافت، طعم، ،ييغذا محصولاتي ا هيتغذ ارزش

 حمله مقابل در را دهايپيل چرب،ي دهاياسي اشباع ريغ تيخاص. رديگ يم قرار ريثأت تحت دهايپيل توسط
 در وندديپ يم وقوع به كهي ا دهيچيپيي ايميش راتييباتغ جهينت در و كند يم ريپذ بيآس و حساس ژنياكس
 فساد در ديپيل ونيداسياكس كهي نقش بر علاوه. شود يم جاديايي غذا ماده در نامطلوب طعم تينها

 چونيي ها يماريب شرفتيپ و جاديا در ژهيو هب انسان سلامت در آن تياهم كند، يم فايايي موادغذا
 قرارگرفته مطالعه و توجه مورد اريبسي ريپ نديفرآ و رطانس ن،ييشرا تصلب ،يعروق -يقلبي ها يماريب

 كهي ا گونه بهيي غذا مواد ونيفرمولاسي طراح ا يوي عيطبي ها دانياكس يآنت از استفاده]. 19  و4 [است
 ازين ازي بخش بتوان تا است گرفته قرار توجه مورد اريبس باشد نظر وردم آني دانياكس يآنت تيخاص
 بوتيلات همچوني سنتزي ها دانياكس يآنت از استفاده ن،يب نيا در. دينما راهمف راي امروز انسان

و ترت ) PG(، پروپيل گالات )BHA(، بوتيلات هيدروكسي آنيزول )BHT(هيدروكسي تولوئن 
 باتيترك]. 5 [است شده محدود ها آني جانب سوء اثرات ليدل به) TBHQ(بوتيلات هيدروكسي كينون 

 نيا. اند شده انباشتهي آوند اهانيگ در گسترده طور هب كه هستندي ا هيثانوي ها تيمتابولي ديفلاونوئ
 به باتيترك نيا واقع در. اند گرفته قراري ا عمده توجه مورد انسان سلامت و هيتغذ براي ها مولكول

 در راي ديمف نقش  علاوه هب و كنند يم كمكي اهيگ شده مشتقي ها فرآوردهي كيپتيارگانول تيفيك
 ها، وهيم از حاصلي ها عصاره]. 12 [اند داده نشان سلولي ريپ نديفرآ ازي ريجلوگ و انسان متسلا
يي غذا مواد صنعت دري ا ندهيفزا طور به ،يفنول باتيترك ازي غني اهيگ مواد گريد و غلات جات،يسبز
 نيا از و بوده دهايپيل ونيداسياكس انداختن ريتاخ به قادر باتيترك نيا رايز. اند گرفته قرار توجه مورد
 متنوع كيولوژيب تيفعال]. 19 [شوند يميي غذا موادي ا هيتغذ ارزش و  تيفيك بهبود به منجر رو

 در ها آني ضدالتهاب و ،يكروبيضدم ،يدانياكس يآنت اثرات جمله ازي فنول باتيترك ريسا و دهايفلاونوئ
 براساس راي متفاوتي دانياكس يآنتي اه تيظرف مختلفي ها وهيم. است شده گزارش مطالعات ازي اريبس
 اثبات نيهمچن]. 16 [اند داده نشان دهايفلاونوئ و دهايكاروتنوئ ،E و Cي ها نيتاميو ها، فنول يپل زانيم

 كه است اهانيگ در هيثانو سميمتابول ليدل بهي درمان ويي دارو مواد ازي اريبس ءمنشا كه است شده
 روند يم شمار به اهانيگ هيثانوي ها تيمتابول جزويي دارو وي اندياكس يآنت تيخاص باي فنول باتيترك

ي ثرؤم نقشيي غذا مواد قيطر از ها دانياكس يآنتي خوراك افتيدر كه است داده نشان ها يبررس]. 9[
 با ها سرطان ازي برخ و كرونر عروقي ماريب به ابتلا مثال، عنوان به. دارند سلامت ارتقاء و حفظ در
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 و خاص توجه به منجر مطالعات نيا. دارد معكوس رابطه ها فنول يپل ازي غني اهاغذ مصرف زانيم
  ].11 ،21 [است شده دانياكس يآنتي ها مولكول افتن يمنظور به ديجد وي عيطب منابع به افزون روز

جنس نعناع   وLabiatae گياهي از خانواده )Mentha aquatique(اوجي يا نعناع قرمز 
)Mentha (هاي ملايم و  ها و در جريان آب اي از نعنا است كه در لبه رودخانه  قرمز گونه نعنا. باشد مي

اي از  اوجي، گونه. شود د به اين نام خوانده مي هستنرنگ هاي آن قرمز رويد و چون برگ عمق مي كم
برگشته هاي  اي ايستاده كه كم و بيش پوشيده از كرك هاي آبي و ساقه دار با گل نعناع بدون كرك يا كرك

 اسانس   M. aquaticaگونه  در].2[رويد  پايين است كه در سرتاسر شمال ايران به حالت خودرو مي به
 55 شامل كه است  درصد079/0 كردن گل از قبل گياه در اسانس و مقدار دارد وجود فرار روغني
 4/21 شامل كه است اسانس درصد 8/0 داراي گياه گونه، اين  در.باشد مي آلدئيدها انواع از درصد
 از كتون درصد 77/0 و مانتول نظير آزاد هاي الكل درصد 53/28 و استات منتيل  ماننداسترها از درصد
 ].1[ دهد مي تشكيل را اسانس عمده جزء كه منتوفوران است درصد 40 علاوه به و مانتون جمله

 تيفعالي ابيارز نهيزم دري اندك مطالعات كشور، شمال مناطق دري اوج اهيگ انبوه پوشش رغم يعل
ي يجا آن از. است گرفته صورتي بومي خوراكي سبز نياي ديفلاونوئ وي فنول عصارهي دانياكس يآنت
 نيا از هدف بنابراين گرفته، صورت اسانسي رو نهيزم نيا در شده انجامي ها يبررس اغلب كه

ي متانول عصاره كلي اندياكس يآنت تيظرف وي اءكنندگياح قدرت ،يكاليضدراد خواصي بررس ،پژوهش
  .باشد يمي رانيا نعناع گونه ك يدر

  
  ها روش و مواد
ي جنگل و مرطوب مناطقي حواش از 1390 ماه نيفرورد دري اوجي سبز پژوهش نيا در: عصاره هيته

  آون در كردن خشك و شستشو از پس ها يسبز. ديگردي آور جمع گرگان -گلستان استان
)Memert- UFE500 شكن توس(ي صنعت ابيآس توسط ،گراد  درجه سانتي40 دما اب) آلمان ساخت 

 متانول حلال ازي فنول عصاره هيته براي. درآمدند) 40 مش تا (آرد صورت به ،)3800ي ت مدل خراسان،
 ديگرد مخلوط اهيگ پودر گرم 10 با حلال تريل يليم 100 زانيم. شد استفاده) يحجم: يحجم (درصد 50
 هم) JTSL20 -زيتجه ژال (كرداريش انكوباتور توسط گراد درجه سانتي 25  دما در ساعت 24 مدت به و

 عصاره. ديگرد جدا ك يشماره واتمني صاف كاغذ لهيوس به جامد بخش مرحله، نيا از پس. شد زده
  دما در) آلمان ساخت IKA-RV05 Basic (خلاء تحتي چرخش ركنندهيتبخ لهيوس به دست آمده به
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 ساخت Operun- FDB550(ي انجماد كن خشك توسط تينها در و ظيلتغ 40 گراد درجه سانتي
دست  بهي فنولي پودرها. شدند ليتبد پودر به و خشك ،گراد درجه سانتي -50  در دماي)يجنوب كره
 گراد درجه سانتي -18  دما با زريفر در رطوبت و هوا به نفوذ قابل ريغ ظروف در استفاده زمان تا آمده

)Whirlpool-WVG301 موردي ها حلال ويي ايميش مواد همه. شدندي نگهدار) كايآمر ساخت 
  .شدند هيته گمايس و مركي ها شركت از و بالا خلوص درجه با پژوهش نيا در استفاده
 نيفول روش باي فنول باتيترك كل مقدار: يديفلاونوئ وي فنول باتيترك كل زانيمي ريگ اندازه

 آب تريل يليم 160/1 با عصاره محلول از تريكروليم 20 خلاصه رطو هب]. 22 [شدي ريگ اندازه وكالتويس
 300 قه،يدق 8 تا 1 گذشت از بعد. شد مخلوط وكالتويس نيفول معرف تريكروليم 100 و مقطر

 دادن تكان از بعد شيآزماي ها لوله. شد افزوده ها آن به) درصد 20 (ميسد كربنات محلول تريكروليم
 با ها آن جذب قهيدق 30 گذشت از پس و قرارگرفتهگراد  جه سانتيدر 40  دما با آب حمام درون

 براي. شد خوانده نانومتر 760 موج طول در) +PG instrument Ltd- T80 (اسپكتروفتومتر دستگاه
 حسب بر عصاره در موجودي فنل باتيترك كل زانيم. شد استفاده كيگال دياس از استانداردي منحن رسم
 حسب بر جينتا و محاسبه استانداردي منحن از آمده دست هب معادله از استفاده با و كيگال دياس معادل

  .شد انيب عصاره گرم هر در كيگال دياس گرم يليم
 شد استفاده ديكلر ومينيآلومي سنج رنگ روش از زيني ديفلاونوئ باتيترك كل زانيم نييتع براي

 تريل يليم 1/0 ،درصد 95 اتانول تريل يليم 5/1 با عصاره محلول از تريل يليم 5/0 خلاصه طور هب]. 7[
 مخلوط مقطر آب تريل يليم 8/2 و مولار 1 ميپتاس استات تريل يليم 1/0 ،درصد 10 ديكلر ومينيآلوم
 با نانومتر 415 موج طول در مخلوط جذب اتاق،ي دما دري نگهدار قهيدق 30 گذشت از بعد. ديگرد

 استفاده استانداردي منحن رسم براي استاندارد عنوان به نيكوئرست. شد خوانده اسپكتروفتومتر دستگاه
 گرم هر در نيكوئرست گرم يليم حسب بر عصاره در موجودي ديفلاونوئ باتيترك كل مقدار و شد

  .ديگرد انيب عصاره
 پودر از مختلفي ها غلظت بايي ها محلول منظور، نياي برا: DPPH1 آزادي ها كاليراد مهار زانيم

 محلول از تريل يليم كي. شدند آماده متانول حلال در BHTي سنتز دانياكس يآنت زين و عصارهي فنول
 دست آمده به مخلوط و افزوده عصاره از تريل يليم 3 به) مولار يليم كي غلظت با(DPPH   يمتانول

                                                 
1- Diphenyl 
2- Picrylhydrazyl 
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 مدت نيا از بعد. قرارگرفتند كيتار محل در قهيدق 30 مدت به شيآزماي ها لوله. شد زده هم شدت به
 3 با عصاره كنترل، نمونه در كه است ذكر به لازم. شد خوانده نانومتر 517 موج طول در جذب زانيم
 ريز فرمول با عصاره توسط DPPHي ها كاليراد مهار درصد تينها  در. شد نيگزيجا متانول تريل يليم

  .ديگرد محاسبه
  

                                                                  = (Ac-As)/Ac×100آزاد كاليراد مهار درصد  
  

 عصاره ازي غلظت به: EC50. باشند يم نمونه جذب و كنترل جذب بيترت به: As و Ac آن، در كه
. شوند مهار واكنش طيمح در موجود DPPH آزادي ها كاليراد از درصد 50 آن در كه گردد يم اطلاق
ي كاليضدراد تيفعال نظر مورد عصاره كه است نيا دهنده نشان باشد، تر كم غلظت نيا هرچه نيبنابرا

  ].18 [داردي تر شيب
 پودر از مختلفي ها غلظت بايي ها محلول روش، نيا در: عصارهي اءكنندگياح قدرتي ابيارز

 حلال در بيترت به BHTي سنتز دانياكس يآنت زين و درصد 50 متانول از دست آمده بهي فنول  عصاره
 تريل يليم 5/2 با يسنتز دانياكس يآنت ا يعصاره محلول از تريل يليم 1. ديگرد هيته متانول وي استخراج

 و شد مخلوط) تريل در گرم 10 (ديانيس يفر ميپتاس تريل يليم 5/2 و) =2/0M و =6/6pH (فسفات بافر
 تريل يليم 5/2 سپس. گرفت قرار گراد درجه سانتي 50  دما با آب حمام در ساعت مين مدت به
   سرعت با قهيدق 10 مدت به و شد اضافه ها نمونه به) يحجم: يوزن (درصد 10 دياس كيكلرواست يتر
g 1650 فوژيسانتر) Centurion- K2042 فوژيسانتر از پسي روئ محلول از. شدند) كانادا ساخت 
   )ІІІ( آهن ديكلر تريل يليم 5/0 و مقطر آب تريل يليم 5/2 افزودن از پس و برداشته دقت به تريل يليم 5/2
 دهنده نشان بالا جذب زانيم. شد خوانده نانومتر 700 موج طول در ها نمونه جذب ،)تريل در گرم 1(

  ].26 [باشد يم ها عصاره  بالاي اءكنندگياح قدرت
 پودر از مختلفي ها غلظت بايي ها محلول روش نيا در: عصاره كلي دانياكس يآنت تيظرفي ابيارز
 در بيترت به BHTي سنتز دانياكس يآنت زين و درصد 50 متانول از ت آمدهدس بهي فنول  عصاره پودر
 دياس (معرف از تريل يليم 1 با عصاره محلول از تريل يليم 1/0. شدند آماده متانول وي استخراج حلال

 لوله در را) مولار يليم 4 بداتيمول وميآمون و مولار يليم 28 ميسد فسفات مولار، 6/0 كيسولفور
 قرار گراد درجه سانتي 95 با دما آب حمام در ساعت 5/1 مدت بهي دربند از پس و ختهير اپندورف
 كنترل نمونه در. شد خوانده نانومتر 695 موج طول در ها نمونه جذب كردن، سرد از پس. گرفت
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 ازي غلظت EC50 از منظور روش، نيا در. شد استفادهي مصرف حلال تريل يليم 1/0 از عصارهي جا به
 غلظت نيا هرچه نيبنابرا. باشد دارا را 5/0 معادلي جذب نانومتر 695 موج طول در كه است عصاره

  ].13 [است  عصاره بالاتري دانياكس يآنت تيفعال انگريب باشد تر كم
 ها نيانگيم سهيمقا و) ANOVA (انسيوار زيآنال روش از استفاده با آمده دست به جينتا: يآمار زيآنال
ي آماري زهايآنال. گرفت صورت) P >05/0 (احتمال سطح در دانكني ا چنددامنه ونآزم از استفاده با
  .شد انجام Excel افزار نرم با نمودارها رسم و SAS افزار نرم از استفاده با
  

  نتايج و بحث
 و فلاونوئيدي عصاره متانولي مقدار كل تركيبات فنولي: مقدار كل تركيبات فنولي و فلاونوئيدي

با در نظر گرفتن معادله خط استاندارد گاليك .  نشان داده شده است1از اوجي در جدول  دست آمده به
، مقدار كل تركيبات فنولي و فلا نوئيدي عصاره تعيين )=999/0R2(و كوئرسيتين ) =997/0R2(اسيد 
دي  فلاونوئيشود، اين عصاره حاوي مقادير بالايي از تركيبات كه در جدول مشاهده ميطور همان. گرديد
 اكسيداني عصاره احتمالاً اي از فعاليت آنتي ملاحظه توان نتيجه گرفت، بخش قابل بنابراين مي. است

 تيفعال وي فنول باتيترك استخراج تيقابل. ها خواهد بود مربوط به تركيبات فلاونوئيدي آن
 و زمان ها، لالح pH و تيقطب جمله ازي اديزي فاكتورها به خام عصاره در باتيترك نياي دانياكس يآنت
  ].8 [داردي بستگي فنول باتيتركيي ايميش ساختار و نوع زين و استخراج  دما

  
  . مقدار كل تركيبات فنولي، فلاونوئيدي و بازدهي استخراج عصاره متانولي اوجي-1جدول 

  عصاره
  يفنول باتيترك كل مقدار

  )عصاره گرم/دياس كيگال گرم يليم(
  يديفلاونوئ باتيترك كل مقدار

  )عصاره گرم/نيتيكوئرس گرم يليم(
 استخراجي بازده
  )درصد(

  42/17  33/8 ± 15/0  05/52 ± 1/1   درصد50 متانول
  

هاي انجام شده بر ميزان استخراج تركيبات فنولي و فلاونوئيدي با   از بررسيدست آمده بهنتايج 
ركيبات در عصاره متانولي  وجود مقادير بالايي از اين تبيانگرهاي گياهي،  هاي مختلف از بافت حلال
هاي  هاي متانولي، استوني و آبي برگ در بررسي ميزان بازده استخراج و فنول كل عصاره]. 21،17[بود 
 گرم گاليك اسيد در 32/9(و فنول كل ) درصد 35/12(ترين ميزان بازدهي استخراج  توت، بيش شاه

  ].6[به عصاره متانولي تعلق داشت )  گرم عصاره100
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ي ك يDPPH آزادي ها كاليراد مهار زانيمي ريگ اندازه: DPPHهاي آزاد  اندازي راديكال به دامفعاليت 
 دري اهيگي ها عصارهي دانياكس يآنت تيفعالي بررس در كه باشد يم آسان و قيدق معتبر،ي ها روش از

 واصخ ليدل بهي ديفلاونوئ وي فنول باتيترك. رديگ يم قرار استفاده موردي شگاهيآزما طيشرا
 آزادي ها كاليراد حذف دري مهم نقش كه شوند يم محسوبي اهيگ مهم باتيترك جمله ازي اكسيدان يآنت
ي ها غلظتي مهاركنندگ درصد]. 20 [دارند را آزادي ها كاليراد به دهايدروپراكسيه ليتبد ازي ريجلوگ و

 غلظت شيافزا با شود يم مشاهده طوركه همان. است شده داده نشان 1 شكل دري متانول عصاره مختلف
 وي متانول عصارهي بررس موردي ها غلظتي تمام در. ابدي يم شيافزاي كاليضدراد تيفعال عصاره، در
 غلظت محدوده در. داشتند هم باي دار يمعن اختلاف 05/0 احتمال سطح در BHTي سنتز دانياكس يآنت

 به نسبت بالاتري ضدراديكالي فعاليت BHT سنتزي دانياكس آنتي تر،يل ميلي در ميكروگرم 750-75
ي داراي اوجي فنول عصاره تر،يل ميلي در ميكروگرم  250 غلظت در. داشتي اوج فنوليي ها عصاره
 ميمستق طور هبي فنول باتيترك غلظت شيافزا كل، در. بود) درصد 53/83(ي كاليضدراد تيفعال نيبالاتر

 بالاتري ها غلظت در]. 15 [دهد يم شيافزا ادآز كاليرا مهار در را مختلفي ها عصارهيي توانا زانيم
 اهداء احتمال واكنش، طيمح در موجود ليدروكسيهي ها گروه تعداد شيافزا ليدل به ،يفنول باتيترك
 تيفعال]. 10 [ابدي يم شيافزا عصارهي مهاركنندگ قدرت آن دنبال به و آزادي ها كاليراد به دروژنيه
  ]. 27 [داردي بستگ ها آن كيآرومات حلقه در ليدروكسيه گروه تعداد بهي فنول باتيتركي دانياكس يآنت

  

  
 متانولي گياه اوجي و  هاي مختلف عصاره در غلظت DPPHهاي  ن درصد مهار راديكاليانگيسه مي مقا-1 شكل

  ). استدرصد 5دار در سطح احتمال  يانگر اختلاف معنير مشابه در هر غلظت بيحروف غ( BHT ياكسيدان سنتز يآنت
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EC50 عنوان تحتي فاكتور از مختلفي ها عصارهي كاليضدراد تيفعال سهيمقاي برا معمولاً
1 

 از  درصد50 آن در كه گردد يم اطلاق عصاره ازي غلظت به EC50 فيتعر طبق. شود يم استفاده
 باشد، تر كم غلظت نيا هرچه نيبنابرا. شوند مهار واكنش طيمح در موجود DPPH آزادي ها كاليراد
 مقدار زيني بررس نيا در. داردي تر شيبي كاليضدراد تيفعال نظر مورد عصاره كه است نيا دهنده شانن

EC50 ي سنتز دانياكس يآنت با و نييتعي اوجي متانول عصارهي براBHT 2 جدول( مقايسه گرديد .(
 از ت آمدهدس به جينتا.  بودBHT به متعلق EC50 زانيم نيتر كم شود، يم دهيد جدول در همانطوركه

ي استوني ها عصاره داد، نشان مارچوبهي متانول وي استون ،يآبي ها عصارهي دانياكس يآنت تيفعالي بررس
 مقدار با تيفعال نيا كه داشتندي بالاتري دانياكس يآنت تيفعالي آب عصاره به نسبتي متانول و

 از دست آمده به جينتا ر،گيدي پژوهش در نيهمچن]. 23 [داشتي ميمستق ارتباط ها آني دهايفلاونوئ
 بيانگر خرمالو برگ درصد 70ي اتانول عصاره توسط DPPH آزاد كاليرادي مهاركنندگ تيفعالي بررس
ي مهاركنندگ اثرات تر،يل يليم در كروگرميم 5/12-500 از عصاره غلظت شيافزا با كه بود آن

 تيفعال آزمون، نيا در. بود تر نييپا نيروت كنترل نمونه از ريثأت نيا اما شد مشاهدهي توجه قابل
ي انداز دام به در عصاره ميمستق نقش به DPPH آزاد كاليراد مهار بر عصاره خوبي دانياكس يآنت
 اهداءيي توانا عصاره نيا باتيترك. شود يم داده نسبت دروژنيه اتم ك ياهداء با آزادي ها كاليراد

 انيپا به را آزاد كاليرادي ا رهيزنج واكنش جهينت در و بوده دارا فعال آزادي ها كاليراد به را ها الكترون
 آن است كه بين مقدار تركيبات بيانگرن ادست آمده توسط ساير محقق هاي به افتهي]. 24 [رسانند يم

اين . ها ارتباط مستقيم وجود دارد راديكالي آنهاي گياهي با فعاليت ضد فنولي و فلاونوئيدي عصاره
  . نمايد يد ميأي را تشاين پژوهها نتايج  يافته

 قدرتي ريگ اندازه براي مناسب و عيسري روش آهن، اءياح روش :آهني اءكنندگياح قدرت
 قدرت ازي شاخص عنوان به تواند يم و استيي ايميش باتيترك وي اهيگي ها عصارهي اءكنندگياح
 عصاره توسط آهني گاءكنندياح قدرت از دست آمده به جينتا. رديگ قرار استفاده موردي دانياكس يآنت

 شيافزا با آزمون نيا در. است شده داده نشان 2 شكل در BHTي سنتز دانياكس يآنت وي متانول
 جهينت در وي اءكنندگياح قدرت در شيافزا انگريب كه است افته يشيافزا نور جذب زانيم غلظت،
  . اشدب يم استفاده موردي ها غلظتي دانياكس يآنت قدرت

                                                 
1- Effective concentration  
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 BHT ياكسيدان سنتز ي متانولي گياه اوجي و آنت هاي مختلف عصاره يانگين قدرت احياءكنندگي غلظت مقايسه م-2 شكل

  ). است درصد5دار در سطح احتمال  مشابه در هر غلظت بيانگر اختلاف معنيحروف غير(
  

 از BHTي سنتز دانياكس يآنتي بررس موردي ها غلظتي تمام در كه داد نشان مارهايت نيانگيم سهيمقا
ي ها برگي اءكنندگياح تيخاص. داشتي متانول عصاره به نسبتي بهتر عملكردي كنندگ اءياح قدرت نظر
 توت، شاهي ها برگي متانول عصارهي بررس در. استي ديفلاونوئ وي فنول باتيترك حضور ازي ناشي اوج
 تيفعال زانيم نيبالاتر يدارا كلي فنول باتيترك مقدار نيبالاتر باي متانول عصاره كه بود آن بيانگر جينتا
 كلي دانياكس يآنت تيظرف وي اءكنندگياح قدرت ،DPPH آزاد كاليراد مهاري ها آزمون دري دانياكس يآنت

ي بررس از آمده دست بهي ها داده]. 6 [نبود BHTي سنتز دانياكس يآنت با رقابت قابل نظر نيا از اما بود،
 به شدت به عصارهي دانياكس يآنت تيفعال داد، نشان كنگري ها برگي ها عصارهي دانياكس يآنت تيفعال

 آن از بعد و ابدي يم شيافزاي دانياكس يآنت تيفعال عصاره، غلظت شيافزا با و است وابسته عصاره غلظت
 نسبت DPPH كاليراد مهار دري تر كم توان وي اءكنندگياح قدرت عصاره نيا. ماند يمي باق ثابت باًيتقر
  ].3 [داد نشان كيآسكورب دياس و ولتوكوفر -آلفا ،BHT به
 تيظرف يابيارز يبرا يكم روش وميبنديفسفومول روش: كلي دانياكس يآنت تيظرفي ابيارز
 بر روش نيا. باشد يم) كل يدانياكس يآنت تيظرف (يچرب در محلول و آب در محلولي ها دانياكس يآنت
 سبز كمپلكس ليتشك با كه باشد يم يدياس طيمح در يتيظرف 5 بدنيمول به يتيظرف 6 بدنيمول  اياح  مبنا

 زيآنال از دست آمده به جينتا 3 شكل. است همراه نانومتر 695 در جذب نهيشيب با بدنيفسفومول رنگ
. دهد يم نشان را BHT يسنتز دانياكس يآنت وي اوج  عصاره كل يدانياكس يآنت تيظرف نيب انسيوار
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 يدانياكس يآنت تيظرف غلظت، شيافزا با كه يطور هب بود؛ ظتغل به وابسته  عصاره يدانياكس يآنت تيظرف
 50 و 100 (نييپاي ها غلظت دري اوج  عصاره. افتي شيافزا) P>05/0(ي دار يمعن طور به زين كل
 در و داشت BHT يسنتز دانياكس يآنت از يبالاتر كل يدانياكس يآنت تيظرف ،)تريل يليم در كروگرميم

 و 300ي ها غلظت در نيهمچن. بود BHT يسنتز دانياكس يآنت با قابتر قابل درصد 5 احتمال سطح
 تفاوت كل يدانياكس يآنت تيظرف لحاظ از BHT يسنتز دانياكس يآنت با تريل يليم در كروگرميم 200
 تريل يليم در كروگرميم 50 و 100ي ها غلظت كه است آن انگريب آمده دست به جينتا. نداد نشاني دار يمعن
  .شود گرفته نظر دري اوجي ها برگ عصارهي دانياكس يآنت باتيتركي بحران غلظت عنوان هب تواند يم
  

  
  

اكسيدان  ي متانولي گياه اوجي و آنت هاي مختلف عصاره  كل غلظتياكسيدان يت آنتين ظرفيانگيسه مي مقا-3 شكل
  ). است درصد5دار در سطح احتمال  يانگر اختلاف معنيمشابه در هر غلظت بريحروف غ( BHT يسنتز

  
 BHTي سنتز دانياكس يآنت با و نييتعي اوجي متانول عصارهي برا EC50 مقدار زين آزمون نيا در

عصاره  به متعلق EC50 زانيم نيتر كم شود، يم دهيد جدول در طوركه همان). 2 جدول(مقايسه گرديد 
. استي اوج اهيگ در ليدروفيه و ليپوفيلي دانياكس يآنت باتيترك حضور بيانگر جينتا نيا. متانولي بود

 تيظرف با عصاره دري فنول باتيترك ازي تر شيب ريمقاد وجود داد، نشان زين محققان ريسا جينتا
  ].24  و14 [است مرتبط آن  بالاي دانياكس يآنت
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  .يدانياكس يآنت تيفعالي ابيارز مختلفي ها روش دري سنتز دانياكس يآنت و ها عصاره EC50 ريمقاد -2 جدول
EC50) ليتر ميكروگرم در ميلي(  

  نمونه
  كلي دانياكس يآنت تيظرف  آزادي ها كاليراد مهار

  a89/80  b75  يمتانول عصاره
BHT  b17/37  a03/137  

  . است درصد5دار در سطح احتمال  حروف غير مشابه در هر ستون بيانگر اختلاف معني
  

ي دانياكس يآنت تيظرف آزمون دري اوجي ولمتان عصاره داد، نشاني بررس نيا از دست آمده به جينتا
 نظر نيا از و داردي بهتر عملكرد نييپاي ها غلظت در BHT يسنتز دانياكس يآنت با سهيمقا در كل
 وي فنول باتيترك مقدار با ميمستق  رابطه عصاره، نياي دانياكس يآنت تيفعال. است BHT با رقابت قابل

 دهايفلاونوئ از بالا ريمقاد وجود و بالقوهي دانياكس يآنت تيفعال گرفتن نظر در با. داد نشاني ديفلاونوئ
 ريتاخ به برايي سنتزي ها دانياكس يآنتي جا به مختلفيي موادغذا به توان يم را اهيگ نيا ،ياوج اهيگ در

  .نمود اضافه ديپيل ونيداسيپراكس انداختن
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Abstract1 

Today, the use of plant compounds and their derivatives as antioxidants in food 
and biological systems has been extensively studied in different part of world. 
Mentha aquatique belongs to the Labiatae family and the genus Mentha and 
widely found in the north part of Iran. In this study, total Phenolic and flavonoid 
contents of Mentha aquatique were measured spectrophotometrically and the 
antioxidant capacity of its methanolic extract were assessed by DPPH radical-
scavenging activity, total antioxidant capacity and reducing power assay and were 
compared with synthetic antioxidant BHT. Total phenolic and flavonoid contents 
were 52.05±1.1 mg gallic acid eguivalents (GAE)/g extract and 8.33±0.15 mg 
quercetin eguivalents (QE)/g extract, respectively. The extract showed varying 
degrees of efficacy in each assay in a dose-dependent manner. The EC50 values of 
the extract and BHT were 75 and 137.03 μg/ml, respectively. The results of this 
study showed a good antioxidant activity of the extract and the antioxidant activity 
showed direct relation with total phenolic and flavonoid compounds. Thus the 
Mentha aquatique can be used as a good source of natural antioxidants and can be 
used in food industry. 
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